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Kézi anyagmozgatds veszélyei a mez6gazdasagban

A kézi anyagmozgatas szabdlyait jelenleg egyediil a 25/1998. (X11.27) EGM rendelet az els6-
sorban hatsérilések kockazataval jaré kézi anyagmozgatas minimalis egészségi és bizton-
sagi kovetelményeirél jogszabaly szabalyozza.

A korabbi nagyon részletes jogszabaly 2/1972. (1.25) KPM rendelet a kozlekedési baleset el-
harito és egészségvédd dvirendszabaly IV. fejezete (Anyagmozgatas, anyagtarolas) évekkel
ezel6tt hatalyon kivil lett helyezve.

Tekintettel arra, hogy a hatalyon kiviil helyezés 6ta Uj jogszabaly nem kerult kiaddsra, min-
den munkaltaté és munkavédelmi szakember szamdra a régi jogszabaly elSirdsai alapozza
meg a kézi anyagmozgatas szabdlyainak meghatarozasat.

A mez6gazdasagi termelés soran alkalmazott technoldgidk szinte valamennyi munkam-
veletéhez, mint kiszolgalo tevékenység, (mely nélkiil az adott termelési folyamat nem
valdsul-hatna meg), ide tartozik a kézi anyagmozgatdsi m(ivelet is. igy az anyagmozgatasi
volument a termelés folyamatossagat biztositdé anyagok, valamint a megtermelt anyag-
mennyiség 0sszessége, vagyis a termelés nagysaga hatdrozza meg.

Az anyagmozgatas id6beli eloszlasa és a feladat nagysaganak valtozdsa a mez&gazdasagi terme-
Iés ciklusaval fligg 0ssze. EbbdI kovetkezGen a névénytermesztés teriiletén az kézi anyagmozga-
tasi feladat megoldasa a gabona betakaritasi, illetve az allattenyésztd vallalkozasok azok koziil
is elsGsorban a szarvasmarhatartdk esetében az azt megel6z6 id6szakban jelenthet problémat.

A mez6gazdasagi termelés kapcsan a mozgatandoé anyagokat alapvetden hat termékcso-
portba soroljuk:

- Omlesztett anyagok (szemes termény, gyokgumasok, szecskazott anyagok, szerves tra-
gya, m(tragya, stb.)

- folyékony anyagok (viz, permetlé, higtragya, folyékony m(itragya, stb.)

- terimés anyagok (laza allagu, tobbnyire szalastakarmany, szalma, stb.)

- darabaruk (zsakolt anyagok, egység rakomanyok, stb.)

- é16 allatok (szarvasmarha, sertés, baromfi, stb.)

- egyéb anyagok (pl. Gizemanyag)

A mezdégazdasagban dolgozdknak mintegy 80%-a szenved valamilyen hat-, nyak-, illetve
végtagfajdalomtdl, és egyeseknél tartds mozgdsszervi rendellenesség alakul ki.

A hat-, derék- és deréktdji sériilések kockdzatat megnodveld altalanos tényezék, négy cso-
portba foglalva

« a mozgatando teher jellemz&i

- a szlikséges fizikai erGkifejtés mértéke, koriilményei,
« a munkakoérnyezetbdl adodo,

« a tevékenységbdl szarmazd



Amikor nehéz targyat kell emelni, az aldbbi altaldnos technikak alkalmazasaval csokkenthe-
t6 az azzal jaro kockazat:

e emeléskor a terhet tartsak a lehetd legkdzelebb a torzshoz;

e keriilni kell a torzs kicsavarodasat — inkabb a labat mozditsak el;

¢ ne gornyedjenek, tartsak a terhet derékmagassagban;

® ne nyujtézzanak felfelé — hasznaljanak inkabb fellépdt;

¢ ne vigyenek kézben terhet messzire — erre hasznaljanak inkabb talicskat;

o keriiljék az ismétl6dé tehermozgatast

e tartsanak rendszeresen sziinetet, és lehetGség szerint valtoztassanak a munka mene-
tén, hogy elkeriiljék az ismétl6d6 terhelésbél adodo sériiléseket;

o keriiljék a nehezen megfoghat6 dobozok mozgatdsat — a dobozokat lassak el fogantyuval;

¢ ne engedjék, hogy a dolgozok tulterheljék magukat — vegyék figyelembe az egyéni tel-
jesitGképesség korlatait, kiilondsen a férfiak és n6k kdzotti fizikai kiilonbségeket

¢ azok, akik kézi anyagmozgatdst végeznek, ismerjék meg a biztonsagos tehermozgatasi
technikdkrodl sz616 tajékoztatot, mielStt belekezdenének a feladat elvégzésébe.

A mez6gazdasagban sziikséges kézi anyagmozgatds sordn az alabbi gyakorlati intézkedé-
sekkel csokkenthetd a sérilések kockdzata:

o Emelvényekkel tegyék lehet6vé, hogy a dolgozdk a legkényelmesebb magassagban vé-
gezzék a munkajukat (pl. traktorra szerelt emelSkosar);

o a traktorok kerekeinek mozgatasakor hasznaljanak kiilonallé vagy targoncdra szerelt
mechanikus kerékmozgatd eszkdzoket;

0 a nagyobb vegyszer- illetve olajtartalyok mozgatasara, illetve dontésére hasznaljanak
megfelel§ horddallvanyt;

o el6re tervezzék meg a tarolasi megoldasokat, hogy a nehéz tartalyokat a lehetGlegki-
sebb tavolsagra kelljen mozgatni;

0 a biztonsagi el6irdsokkal és rendszerekkel kapcsolatban minden munkavallalét megfe-
lel6 tajékoztatasban, utmutatasban és képzésben kell részesiteni.

Kézi anyagmozgatds segédeszkozei:
- a kézi horgok,
- kézi fogoszerkezetek,
- kézi targoncak,
- kézi szallitdkocsik, stb.
- tapaddkorong,
- specialis megfogo szerkezet pl. sinfogo,
- gorgds emeldrad, gorgb, emelérad,
- kenderkotél, mlanyagkotél,
- létra, (tdmaszto, kétagu, stb.)



Segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas,
teher emelés és kézi mozgatas legfontosabb szabalyai:

[EEY

NoO b wN

. A nagy tomeg( terheket csak egyenes hattal, hajtott térddel, lassu egyenletes felemel-
kedéssel szabad megemelni.

. Nagy tomeg( terhek megemelése el6tt biztos alatamasztasi helyzetbe kell a Idbakat elhelyezni.

. A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.

. Ugyelni kell arra, hogy a teher tdmegkdzéppontja a lehet6 legkdzelebb legyen a testhez.

. Nagytomeg(i, terjedelmes terheket nem a test el6tt, hanem a véllon vagy a haton kell szallitani.

. A teher egyenletes elosztasa kisebb terheléseket eredményez.

. Hosszu targyakat vallon, vagy haton szallitdsanadl a targy elsé vége legalabb két méterrel
a padozat felett legyen és a szdllitott targy ne érjen szigeteletlen villamos vezetékekhez.

. A teher letevése el6tt mindig meg kell gy6z6dni, hogy az adott helyre biztonsagosan
letehet6—e, billenés, borulas, leesés nélkdl.

. Ujjsériilések megel&zése céljabdl a lerakasi helyre célszer( alatéteket helyezni.
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Kézi anyagmozgatds altalanos biztonsagi elSirdsa:
Segédeszkoz nélkiil — kézben, vallon vagy haton a sulynormdk betartdsa mellett — csak
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lyan mennyiségli anyagot szabad szallitani, amennyi kell6 stabilitassal, biztonsagosan

megtarthato, a dolgozd sem 6nmagat, sem kdrnyezetét nem veszélyezteti.

A kézi anyagmozgatasi tevékenység miveletei: a teher megfogasa, emelés,szallitas,letevés.
Azt, hogy egy munkavallalé mekkora terhet szallithat kézi anyagmozgatassal a foglalkozas-
egészségligyi orvos hatdrozza meg - az anyagmozgatasra vonatkozd tudnivaldk kitoltése
adatit felhasznalva -, a munkaltato altal kiallitott alkalmassagi vizsgalatra kildé lap alapjan.

A kézi anyagmozgatas baleseti veszélyei:

- Teher leesése/leejtése, kéz- labsériilések,

Utkdzések all6, vagy mozgd targyakkal,
Erintkezés veszélyes géprészekkel,
Foglalkozasi megbetegedés (tulterhelés)

Kézi anyagmozgatas egészségi artalmai

- Tl megerdéltetd,

Csak a torzs forditasaval végezhetd,

- Teher hirtelen elmozdulhat,
- Test labilis helyzetében kovetkezik be,

Nem keriilhetd el, hogy el6rehajolt helyzetben kell emelni

Egyéni védGeszkdzok

- Védé6sisak fej védelmére,

- Vallvédé, csukldszoritd, tenyérvéds, véddkesztyl a felsé végtag, kéz védelmére,
- OrrmerevitGs biztonsagi véddlabbeli a Iab védelmére,

- Védéruha a test védelmére,

Id6jards hatasai elleni védelem hideg, esé, stb.



Kézi anyagmozgatds, kézi emelSeszkdzok:

Kézi anyagmozgatd eszkdzok olyan kézi miikodtetésl egyszerl szerszamok, késziilékek,
esz-kozok, amelyek megkonnyitik az anyagmozgatasi tevékenységet, fokozzak a munka ter-
melékenységét. A legtdbb ilyen eszkdz hozzajarul az anyagmozgatas biztonsaganak nove-
léséhez is.

Kézi szallitdeszkdzok:

-Talicska, kétkerek talicska,

- Kézi targonca, zsaktargonca,

- Specidlis targonca: horddszallitd, gazpalack szallitd, ballonszallitd, billen6 edényes, [ép-
csén jaro targonca,

- Kézikocsik

-Kézi emel6eszkozok

- Fogas-rudas emeld,

- Csavarorsos emel6,

- Kotélcsigasor,

- Kézi hajtasu csorlé

- Molnarkocsikpalackokhozdobozokhozlépcs6z6
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Biztonsdgos anyagtarolas dltaldnos elGirdsai:

A biztonsagos, balesetmentes anyagtarolds érdekében az egyes anyagokat a kijelolt, meg-
felel6 teherbirasu helyen, rendezetten kell tarolni. Kdzvetlendl a talajra rakodasnal kove-
telmény a sikfeliilet(i, tomor talaj, amelynek teherbiradsat, ill. a teher egyenletes elosztasat
alatétekkel javitani lehet.

A polcokon, allvanyokon, fédémeken a legnagyobb megengedett terhelés feltiintetése, a
tul-terhelés megakadalyozdsa fontos kévetelmény.

A rakatokat leesés, szétcsuszas, billenés veszélyétél dvni kell. A rakatok ezért csak megen-
gedett magassaguak lehetnek és kotésben, vagy felfelé keskenyedve kellfelrakni.

Kor keresztmetszet(i targyakat (pl. horddk, palackok) nyergeivel, a rakat két szélénékekkel
biztositva helyezziik el.A rakat megbontasat mindig feliilrél lefelé, biztonsagos helyen allva
végezziik,lgyelve arra is, hogy kdzben masok testi épségét ne veszélyeztessik.

A gyulékony anyagokat felmelegedéstél, szikratol védeni kell. Az olyan anyagokat, amelyek
egymasra karos hatast (pl. vegyi reakcid) fejthetnek ki, egymastol elktlonitve taroljuk.

A mez6gazdasagban hasznalt anyagok és anyagmozgatasi folyamatok

A mezGgazdasagi anyagmozgatas szempontjabdl a legnagyobb volument a termelési

szerkezetben a megtermelt mennyiség jelenti, s ehhez hozza kell szdmitani az allattenyész-
tésben megtermelt aruk, illetve mindkét termelési folyamat fenntartasahoz sziikséges
anyagok — pl. szerves- és m(tragyak, novényvéds szerek anyagmozgatasat —, amelyek szer-
ves részét képezik az egyes termelés technoldgiai folyamatoknak.

A mez6gazdasagi termelés soran alkalmazott technoldgidk szinte valamennyi munkami-
veletéhez, mint kiszolgald tevékenység — mely nélkil az adott termelési folyamat nem



valésulhatna meg — tartozik anyagmozgatasi m(ivelet. igy az anyagmozgatasi volument a
termelés folyamatossagat biztosité anyagok, valamint a megtermelt anyagmennyiség 6sz-
szessége, vagyis a termelés nagysdga hatarozza meg.

A mez8gazdasagi termelés kapcsdn széllitandé anyagokat alapvetéen hat termékcsoportba
sorolhatok.

A mez6gazdasagban az anyagokat tobbszor is at kell rakodni, igy 1,5-2-szeres anyagmozga-
tasi tobbszordssel kell szamolnunk.

A mez6gazdasagban egyes felmérések szerint az anyagmozgatdsi feladatok elvégzése a
gépi munkakbdl mintegy 50%-ot tesznek ki.

A mez6gazdasagban az anyagmozgatasi feladatok idényhez kotottek, tehat eloszlasuk az év
folyaman véltozd, idénként a rendelkezésre allé idGszak rovid és az id6jaras is korlatozhatja
a feladatok végrehajtasat.

Az agrotechnikailag optimalis id6ben el nem végzett anyagmozgatas a termés minGségét
hatranyosan befolyasolja.

A rossz korilmények kozott eréltetett szallitas viszont gyakran a talaj dllapotaban okoz ma-
radandé valtozdsokat.

Az anyagmozgatds id6beli eloszlasa és a feladat nagysaganak valtozasa a mezégazdasagi
termelés ciklusaval fliigg 6ssze. Ebbdl kbvetkezéen a novénytermesztés teriiletén az anyag-
mozgatdsi feladat megolddsa a gabona betakaritasi, illetve az allattenyészt6 vallalkozasok
azok kozil is els6sorban a szarvasmarhatarték esetében az azt megel6z6 id6szakban je-
lenthet problémat.

???? megbontdsat mindig felllrél lefelé, biztonsagos helyen dllva végezziik,ligyelve arra
is, hogy kozben masok testi épségét ne veszélyeztessiik.A gyulékony anyagokat felmelege-
dést6l, szikratdl védeni kell.Az olyan anyagokat, amelyek egymasra karos hatast (pl. vegyi
reakcid) fejthetnek ki,egymastdl elkilonitve taroljuk.

Csoportos anyagmozgatas:

Hosszabb és nagyobb sulyu terheket csoportos anyagmozgatassal szoktak szallitani. Cso-
portos anyagmozgatds irdnyitasara minden esetben a mozgatast iranyitd, az anyagmozga-
tasban is részt vevé vezet6t kell kijeldlni. A vezets feladata az anyagmozgatas technologia-
janak, médszerének meghatarozasa. Az anyagmozgatashoz igénybe veendé segédeszkozok,
segédszerkezet kivalasztasa is része a technoldgia, a mdédszer meghatdrozdsanak. kivalasz-
tast kovet6en a munkavégzés hogyanjat az anyagmozgatasban részt vevékkel a munkavég-
zés megkezdése el6tt meg kell beszélni. 200 kg-ndl nagyobb terhet csak gépi anyagmozga-
tassal szabad szallitani.

Csoportos anyagmozgatasnal az irdnyitd vezetének ugy kell elhelyezkedni, hogy a tobbiek
mozgdsat figyelemmel tudja kisérni, és az anyagmozgatas teljes id6tartama alatt — beleért-
ve az anyag lerakasat is — a munkavégzést iranyitania kell.






